Ahénap torténete:

A fank

...Az egyik a meleg fedét egy
bottal emeli le, a masik a forré
stuteményt két bottal emeli ki...

www.ovarosikavehaz.hu

Teruilj, terilj, asztalkam

Orémmel vettiik, hogy svéd-
asztalos ebédeinket vendége-
ink nagyon kedvelik. Ezért
doéntottink ugy, hogy febru-
arban is megteritjik 6noknek
a vasarnapi asztalt. Ne toltse
f6zéssel az idejét, hivja meg
baratait, csaladjat, hogy kor-
latlanul valogathassanak pa-
zar kinalatunkbol. Az ebéd
ara 1.800 Ft/f6. Asztalfogla-
las szukséges.

Februari rendezvénynaptar

Farsangi mulatsag — Februar 4-én 18 6rétdl Szabo Attila zenél, majd
19 drakor Elek Zsolt, a Gyéri Nemzeti Szinhdz miivésze lép fel fergete-
ges zenés mUsoraval. A belépés ingyenes, asztalfoglalas sziikséges.

Kozottiink élnek — Arcvonasok. Februar 9-én (szerdan) 18
orakor dr. Nagy Istvan polgarmester ur kovetkezd vendége Var-
ga Gyorgy festémUivész lesz.

Szerelmes napok — Valentin-nap alkalmabdl pecsételjék meg szerel-
milket az Ovérosi Kavéhaz kiskertjében felallitott ,, Szerelemkapura”
elhelyezett lakattal! Raadasként februar 11-ét6l 14-éig a szamla vég-
6sszegébdl 10% kedvezményt adunk a vacsorazni betérd paroknak.

Délutani randevuk — Februarban délutanonként 15 és 18 6ra
kozott minden melegszendvics mellé limonadét vagy teat kina-
lunk vendégeinknek. Jojjenek be hozzank és toltsenek el par
kellemes 6rat az Ovérosi Kévéhazban!

Korom-orom — Februar 25-én kilénlegesen finom falatokkal
kedveskedlnk vendégeinknek. Kéromporkolt, kérmos bable-
ves, kocsonya vérja az éhes betéréket.

Terdiilj, teriilj, asztalkdm — Februar 20-an és 27-én vasarnap
délben az Ovérosi Kavéhazban. Teritett asztalokon kinaljuk, mi
szem-szajnak ingere 12-14 o6rdig. A svédasztalos ebéd ara
1.800 Ft. Asztalfoglalas szikséges.

A programokra kérem, foglaljon asztalt: +36 30/355 7607

Lepje meg szeretteit egy kellemes estével az Ovérosi Kavé-
hazban! 5.000 és 10.000 Ft-os ajandékutalvanyok kaphatok.

Skandinav népek ]
konyhaja

Februérban a skandinav népek étkezési
szokasaibol szeretnénk izelit6t adni.
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varosi Hirmondé

Boldogsagforras

.Nincs boldogabb, gyengédebb, jaté-
kosabb az embernél; 6vé a tréfa, a
tanc, a bujécska-gondolat...”
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MEGJELENIK 1000 PELDANYBAN, HAVONTA EGY ALKALOMMAL

Szerelmes
napok

Persze egész évben szerelmes na-
pokat kivanunk énoknek, de
most, Valentin-nap tajékan segi-
tlink abban, hogy igazan mara-
dandé élményt tudjon szerezni.
Februar 11-én az Ovérosi Kavé-
haz kiskertjében felallitjuk a
.Szerelemkaput”, ahol elhelyez-
hetik 6nok is szerelmik pecsétje-
ként a sajat lakatjukat. Raadas-
kent 11-ét6l 14-éig minden va-
csorazni betéré par 10% kedvez-
ményt kap arainkbal.

Bekoszonto

Kedves Olvaso!

Uj esztends koszontott rank. 201 1-re kivanok
6noknek egészségben, sikerekben, 6romokben
gazdag évet! Es kivanok kdzos, vidam, vagy
éppen elgondolkodtatd élményeket. Mi idén is
prébalunk az 6nok kedvében jarni, hogy

99 2Z Ovirosi Kivéhiz és Etterem
valoban az a hely legyen, ahol
j0lesik eltolteni az idot, 9

elfogyasztani egy k6zds csaladi ebédet vagy vacsorat, elidézni a ba-
ratokkal egy j6 pohar bor mellett.

Februarban izelit6t adunk énoknek a skandinav konyha ételei-
bél, de igazi farsangi hangulatot is varazsolunk, sét, a Valentin-na-
pot is segitlink emlékezetessé tenni.

Kérem, lapozza at kinalatunkat, és ha valami megtetszett, ne
habozzon! Kukkantson be hozzank!

Elvezze kényezteté gondoskodasunkat, ételeinket, italainkat. S
ha barmi kérése, észrevétele, javaslata lenne, ossza meg vellnk!

Munkatarsaimmal egyutt szeretettel varom.

HORVATH LEVENTENE JUDIT

Farsangi mulatsag

Februér 4-én, pénte-
ken este farsangi mu-
latsagra invitaljuk
onoket. 18 oératol
Szabo Attila zenél,
majd 19 orakor Elek
Zsolt, a Gy6ri Nemze-
ti Szinhaz mUvésze
lép fel csodalatos ze-
nés musoraval. Bepil-
lantast nyerhetnek az
operett és az opera
szines vilagaba. Jojje-
nek el, és ha van ked-
vik, kostoljak meg
ételeinket! A belépés
ingyenes, asztalfogla-
las ajanlott.
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A honap toténete A fé.nk

IIl. Ramszesz egyiptomi farad (Kr. e. 1290~
1224) sirjanak dombormUvén mar lathaté
egy ,fritéz", amelyben két rabszolga csiga
alaku stteményeket készit. Az egyik a meleg
fedét egy bottal emeli le, a masik a forré st-
teményt két bottal emeli ki. A stitemény
kedveltségét jelzi, hogy a vélasztékot bemu-
tatd abran a frit6zbdl kiemelt csigabol 3 db
kiemelt helyen, és a tobbihez viszonyitva
sokkal nagyobb méretben lathato.

Tobb vallas kultikus stiteménye kozott
taldlunk fankot. Az izraelita tinnepek gaszt-
ronémiai szokasaiban a Hanuka Unnep ide-
je alatt fogyasztott fanknak régi torténelmi
hattere van.

Kr. e. 168-ban IV. Antiékhosz Epipha-
nész, szeleukida uralkodé a jeruzsalemi
Szentélyben, Izrael legszentebb helyén ol-
tart emelt Zeusznak és egy disznot aldozott
fel rajta. Izrael népe ezt a szentségtorést
nem nézte tétlentl. Matitjahu (Matatias)
nev( fépap és fia, Jehuda Makabi
(Makkabi Judas) vezetésével felkelés tort ki.
A harcok harom és fél éven at, Antiokhosz
haldlaig tartottak. Jeruzsalemet fél éwvel
hamarabb, december kérnyékén sikerdlt
visszafoglalni. A torvény el6irta a meg-
szentségtelenitett Templom megtisztitasat,
ami nyolc napig tartott. Ehhez azonban ri-

tualisan tiszta olajra volt szikség, hogy
nyolc napig taplalni tudjak vele a lampasok
langjat. Felkutattak az egész Templomot,
de csak egy napra valé olajmennyiséget ta-
laltak. Nem tudtak mit tenni, feltoltotték
vele a lampasokat. A hagyomany szerint az
olaj — csoda folytan — kitartott a nyolcadik
nap Vvégéig. Errél a csodardl emlékeznek
meg az izraeliték az olajban sult fank fo-
gyasztasakor.

A fank eurdpai elterjedésének torténe-
térdl két hires legenda él a kdztudatban.

Az egyik a francia beignets nevi stite-
mény kordl alakult ki, amelyet Marie
Antoinette kiralyné (1755-1793), XVI. Lajos
hitvese egy kalandos karnevali éjszakan is-
mert meg. A kirdlyné a Tuilleridkban rende-
zett farsangi larcosbalrél megszokatt, és &l
oltdzetében elvegyllt a tdmegben, amely az
utcakon kavargott. A sétalas kdzben meg-
éhezett a kirdlyné, igy egy mézeskalacsos
mestertd| vasarolt egy fankot. A fank rendki-
vUl megizlett neki, ezért az &t kiséré lovag-
nak meg kellett vasarolnia az egész kosar
tartalmat. A karneval elmultaval a fanksutét
a palotaba rendeltette. A mézeskalacsos el-
mesélte a fank receptjét és elkészitési mod-
jat a kirdlyné cukraszanak. A cukrasz finomi-
totta és egy kicsit médosftotta a receptet, és

ettdl kezdve a kirlyi lakomak kedvelt finom-
sagava valt a fank. Mivel az emberek hamar
megkedvelték a finom, laktatd, olcsé tészta-
félét, hamar divatos stiteménnyé és a far-
sang kiséroételévé valt.

Egy maésik forras szerint a fank bécsi
eredet(i édesség.

Az eset Ugy kezd6d6tt, hogy egy bizo-
nyos Krapfen nevii pék elhalalozvan, muihe-
lyét Gzvegye vezette tovabb. Nem volt kény-
ny( az élete 6zvegy Krapfennénak, mind-
azonaltal tovabbra is az 6 pékségébdl kerlt
ki a legfehérebb, legfinomabb kenyér, a va-
ros legtavolabbi részébdl is elzarandokoltak
érte az emberek. Am egy napon valami ok-
bol a kenyér nem készilt el idejében. A va-
sarlok kozul ki Ures kézzel, bossziisan ment
el, ki tlrelmetlendl vart, s cifrékat mondott,
mignem a pékné végképp kijott a sodrabal,
és egy darab kenyértésztat, valakinek a fejé-
hez akarta vagni.

Szerencsére rosszul célzott és a tészta
nem az illeté képén csattant, hanem a
kalyhan lévé labasba pottyant, amelyben
zsir forrdogalt. A varatlan kévetkezmény az

lett, hogy a céljat tévesztett tészta néhany
perc alatt szép aranysargara silt, s a vélet-
len jovoltabdl megsziletett az elsé fank,
amit a bécsiek azéta is Krapfennak nevez-
nek.” (Részlet Haldsz Zoltan Mesélé sza-
kécskonyvébdl)

Magyarorszagon a fank a 19. szézad-
ban terjedt el széles korben, de egy kora-
beli feljegyzés szerint 1603-ban grof
Thurzé Szaniszl6 galgoci varaban egy lako-
man — hetedik fogasként — mar fankot
szolgaltak fel.

Hazankban a fanksUtés szokasa a Du-
nantulrol terjedt el, és valt egyre tébb he-
lyen szokassa, hogy a vizkereszttél hamva-
z6szerdaig tarté farsangkor édességként az
asztalra kertilhessen ez a finom nyalanksag.

A farsangi fank altalaban kénny toja-
sos tésztabol készUl, de mas variacioja (bur-
gonyas, csoroge, stb.) is van. A fank készil-
het toltetlentl vagy toltve, a tetejét Ujab-
ban kilénféle bevonatokkal diszitik. De van
S0s variacioja is.

Altalanos jellemzéje, hogy bé zsirban
vagy olajban sul.

A honap iinnepe

Valentin-nap

VALENTIN VAGY BALINT? SZERELEM VAGY UZLET?

Emlékszem Bridget Jonesra. Februar 14-
én hatalmas virdgcsokrot kildott névte-
lendl... maganak. Mert aki ezen a napon
nem kap ajandékot, az altalanos
(le)sajnalkozas targya.

Nem akarom bantani a szeretet és sze-
relem napjanak kinevezett Ginnepet, hiszen
adni j6, kapni jo. Figyelmességet, kedvessé-
get, érzelmeket, meglepetést. Szerelmes-
nek lenni is j6. Ezt a kedvesed tudomasara
hozni is j6. De miért csak egy napon a 365-
b6I? Es kiilénben is! Tudjuk egyaltalan,
hogy honnan ered ez az egész?

Alapos kutatas utan kezdtem beleza-
varodni a sokféle legendaba, s most sen-
kit nem kimélve néhanyat lefrok.

Valentin 1. Fiatal keresztényként élt a
vallas Uldoztetése idején. Bortonben tol-
tott fogsaga alatt Uzeneteket kildott a
baratainak: ,Ne felejtsétek el Valen-
tint!” és , Szeretlek benneteket!” 269.
februar 14-én haldlra verték, de emléke
nem halt meg.

Valentin 2. Rémai pap volt, akit ke-
resztény hite miatt Il. Claudius borténbe
vetett és halalra itélt. A bértonérnek volt
egy gyonyord, vak leanya, akinek vala-
milyen csoda folytan visszaadta a latasat,
am mégis meg kellett halnia. 270. feb-
ruar 14-én kivégezték, de el6tte Gzene-
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tet kuldott a lanynak, melyet , A te Va-
lentinod”-ként irt ala. Ez az Gzenet vi-
lagszerte ismertté és a Valentin-napi
Uzenetek legkedveltebb alairasava valt.

Valentin 3. lll. szazadi romai pap
volt, aki megtagadta a csaszar paran-
csat. Az uralkod6 ugyanis megtiltotta
katonainak a nésulést, mivel ugy gon-
dolta, az agglegények jobb harcosok.
Valentin azonban kiallt a szerelmesek
mellett és titokban tovabbra is ¢sszees-

kette a parokat. Mikor a csaszar erre ra-
jott, kivégeztette a papot.

Az innep névaddja tehat nem tudni,
melyik volt, de biztos, hogy a Valentin-na-
pi szokasok az 6si pogany templomaldasi
ceremoniakbdl alakultak ki. 496-ban
Gelasius papa rendelte el, hogy Szent Va-
lentin napjat februar 14-én tartsak.

Az angolok 1446 6ta Unnepelik ezt a
napot, a XIX. szazadban mar Udvozl6-
kartyakat kildtek egymasnak az embe-
rek. Amerikaban és Anglidban nem csak
a fiatalok Balint-napoznak, az id6ésebbek
is szivesen ajandékozzadk meg egymast
apro figyelmességekkel. Nalunk csak
1990-ben éledtek fel ezek a szokasok, s
azo6ta a Balint-nap beépllt az tnnepek
sordba. Koszonhetd ez a médianak és az
Uzlet mindenhatésaganak. Hiszen ilyen-
kor nincs viragbolt vagy ajandékizlet pi-
ros szivecskés lufik, plussfigurak, képes-
lapok, fehérnemdik nélkul. Csupén izlés
és pénztarca kérdése, hogy mivel lepjik
meg kedveslinket.

S ha hiszik, ha nem, még a mada-
rak is ezen a napon valasztanak part
maguknak. Ha boldog csiripeléstik
messzire hallatszik, a néphiedelem sze-
rint j6 id6 lesz egész évben. Nem csak
azon az egy napon...

A honap verse

Nagy Laszlo
Adjon az Isten

Adjon az Isten
szerencsét,
szerelmet, forré
kemencét,

ures vékamba,
gabonat,

arva kezembe
parolat,
lampamba langot,
ne kelljen

koran az agyra hevernem,
kérdésre valaszt

6 kuldjon,

hogy hitem széjjel
ne duljon,

adjon az Isten
fényeket,
temetdk helyett
életet ?

nekem a kérés
nagy szégyen,
adjon ugyis, ha
nem kérem.
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Kérje arajanlatunkat, kotelezettség nélkil! A megrendelt arut ingyenesen kiszallitjuk. Viszonteladoknak, szerel6knek egyedi arkialakités.

csovek és idomok

szelepek




A tradiicionalis magyar konyha mellett honaprél hénapra szeretnénk bemutatni 6néknek vilagunk
ételeit, zenéjét, kulturalis sokszinliségét. Februarban a skandinav népek étkezési szokasaibdl szeret-

nénk izelitét adni.

A skandinav népek konyhaja

Amikor skandinav ételekrél beszéltink, ak-
kor a finn, svéd, norvég, dan és izlandi
konyhdra kell gondolnunk. Ebben az eset-
ben természetesen nem beszélhetiink
egységes gasztronémiarol, de azért sza-
mos hasonl6 fogassal és étkezési szokas-
sal taldlkozhatunk az északi népeknél.

Taplalkozasuk nagyban eltér a kozép-
europai szokasoktol, egészen mas hagyo-
manyokra épul, meglehetésen masok az
éghajlati viszonyok. Révid a vegetacios
id6, sok altalunk fogyasztott zoldség és
gyumolcs ezen orszagok tertletén nem
terem meg. Ezzel egy(tt sokféle élelmi-
szer-nyersanyag talalhaté. A svédek j6 ga-
bonatermé teriletekkel rendelkeznek, Da-
niaban is fejlett a mezégazdasag, kulono-
sen az allattenyésztés. A kérnyezd tenge-
rek, folyok, tavak is sok és sokféle nyers-
anyagot szolgaltatnak. Nem sztkolkddnek
gyumolcsben és zoldségben sem, de f6-
leg importbol beszerzik be.

HALFOGYASZTAS

A skandinav népek konyhaiban a legszembe-
tlinébb kdzos vonas a nagy mennyiségu hal-
fogyasztas. A norvégok halfogyasztasa kiemel-
kedik még az egyébként sok halat fogyasztd
skandindv népek kdzdl is, naluk ugyanis a ha-
laszat napjainkban is nemzeti foglalkozasnak
szamit. Igy a mashol draga, kilénlegesnek
szamitd halfélék a norvég konyha megszokott
napi fogasai kozé tartoznak.

A legnépszer(ibb skandinav halak: vo-
ros pisztrang, lazac, hering, angolna, van-
dormuréna, stigér, csuka és kulonféle ten-
geri halak. A halakat valtozatos médon ké-
szitik, és idénként olyan izgalmas korete-
ket talalnak mellé, mint példaul a hagyma-
pastétom, sult fehérrépa vagy a tejszines
stltburgonya péréhagymaval.
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HUSETELEK

A husokat frissen vagy flstolt, sozott for-
maban vasaroljak. A skandinav konyha
legnépszertibb husételei sertés-, marha- és
rénszarvashusbol készilnek, de fajdka-
kast, 6zet, nyulat és medvét is fogyaszta-
nak. Tébbek kézétt fasirtot, hisgombdco-
kat, parolt és sult ételeket készitenek be-

A svédasztal torténete

Az all6fogadasok kotelez6 elemévé valt svédasztal fogalmat mindenki ismeri,
pedig mi vagyunk az egyetlen nép, mely ezt a kifejezést hasznalja az ételekkel-
italokkal megrakott asztal megnevezésekor. Vajon hogyan lehetséges ez?

Az eredetileg stjoore brod elnevezést kinalasi mddot — mely egyébként vajas kenyeret je-
lent — més orszagokban buféasztalnak, vagy egyszerien csak bifének nevezik. A svédasz-
tal kifejezés a Il. vilaghabortt kovetéen honosodott meg Magyarorszagon, méghozza a
Skandinaviaban tartott béketargyalasokrol hazaérkezé diplomataknak készonhetéen. A
svéd csaladoknal ugyanis az a szokas, hogy a haziasszony minden ételt elére elkészit,
majd egy asztalon feltalalja azokat. Ennek oka igazan abban keresendd, hogy minden
csaladtag més és mas idépontban ér haza a munkabdl, igy ki mikor érkezik, gy fogyaszt.
Ennek a talalasi modnak a gydkerei egyébként a XVIIl. szazad elejéig nydlnak vissza.

A tizennyolcadik szazad elejétdl a tizenkilencedik szazad derekaig a vacsorat
megeldzd, aquavit buffet — mely ma svédasztal néven ismert — nagy divat volt
svéd arisztokrata korokben. Ez az étkezési forma a kiralyi udvarban és a parla-
mentben is divott. Az ismert inyenc, Dean Christian Vahlin 1815-ben arrél sza-
molt be, hogy az egyik fogadas alkalméaval a svédasztalon remek szardella, vaj,
sajt, kétféle bor és gyumolcsbél készitett aquavit szerepelt.

Mar a 19. szazadban is ismerték Magyarorszagon. Jokai Mér az 1854-ben meg-
jelent Karpathy Zoltan cimd regényében pontos lefrasat adja. A svédasztalos
menl lényege, hogy az ételeket egy kulonalld biféasztalon mutatjak be a ven-
dégeknek, és az asztalrél a vendégek igénytknek megfeleléen valaszthatnak.

A hagyomanyos svédasztal elengedhetetlen kiegészitéje a hal, mely — ,svéd"” asztal lé-
vén — a heringet, a pisztrangot, illetve a lazacot foglalia magaban. Egyszéval az északi
emberek dltal elészeretettel fogyasztott uszonyosokat. Emellett nem hianyozhatnak ter-
mészetesen a kulonféle rakok, kagylok, husok, desszertek és gylimolcsok sem. A skandi-
nav svédasztalokon desszertként afonyakrémmel, malnas pitével, kugléffal, dzsemmel,
pastétommal, valamint tortaval talalkozhatunk. Tovabbi kilonlegességei kozé tartozik
még a tojassargaja svéd kaviarral, a céklasalata, valamint az ecetes hagyma is.

16lUk. (Csak rénszarvashusbol tobb szaz
receptjik ismert.) A hisokhoz gyakran ké-
szitenek martasokat, sz6szokat.

GYUMOLCSOK

A révid nyari id6szakban tébbféle gyu-
molcs is megterem. Legnépszer(ibbek a pi-
ros bogyds gytimolcsok — vorosafonya,

malna, szeder, fekete afonya —, melyeket
édességek toltésére, a husokhoz talalt
martasnak illetve lekvarnak készitenek el.

KENYEREK

Kenyeret elsésorban arpabdl és rozsbol
sttnek, és népszerliek a kétszersultek is.
Leggyakoribb koret a fétt burgonya,
ugyanis zoldségkinalatuk szegényes. A
z0ldséget féként salatanak, nem pedig
koretnek fogyasztjak.

A skandinavok egyik kedvenc étele
a sult rénszarvas:

Hozzavalok (4 fére): 500 g rénszar-
vashus (helyettesithetd szarvassal), 100 g
disznozsir, viz, szegflibors, s6.

Elkészités: A rénszarvashust vagjuk fel
vékony szeletekre. Olvasszuk fel a zsirt, majd
amikor mar folyékonnya valt és g6zologni
kezdett, helyezziik bele a hust és sisstk ad-
dig, amig aranybarna nem lesz. Eztan kevés
vizet, szegftiborsot és sét adunk hozza,
majd addig paroljuk, mig megpuhul. Burgo-
nyapUrével és afonyalekvarral talaljuk.

A SVEDASZTAL

A Svédorszagbdl indult és méltan
népszer(i étkezési forma a ,smorgasbord”,
amit svédasztalnak szokas forditani. Ez
azt jelenti, hogy egy hosszu asztalra te-
szik fel a teljes ételvalasztékot, ahonnan
barmibdl barmennyit szedhetiink.

Korabban féként szallodakban, mig
manapsag mar a belvarosi éttermekben is
talalkozhatunk a svédasztalos étkeztetési
formaval. A betéré vendég befizet egy
meghatarozott dsszeget, és utana kedve
szerint barmennyit fogyaszthat. Az ilyen
jellegli ebédek illetve vacsorak elsésorban
valamilyen alkalomhoz (munkamegbeszé-
lés, csaladi Unnep) kotédnek.

Februdrban

A szauna

Szeretem a telet. Tényleg. Gyoényord a ha-
vas t4j latvanya. .. bentrdl. Persze, néha ne-
kem is ki kell mennem a ropkodd minu-
szok kozé. llyenkor halat adok, hogy a hi-
deg és a sotétség csak par hénapig uralko-
dik nalunk. Hogy birjak szegény skandina-
vok? Talan a rendszeres szaunazas segit. ..

Milyen érdekes, hogy Finnorszagban
szinte minden haznal van szauna. Pedig
nem is 6k talaltak fel! A kézép-amerikai
indidn torzsek varazsloi izzasztassal gyoégyi-
tottak a betegeket, de testedzésre is igény-
be vették az agyagtéglabol épitett specialis
furdét. A XVII. szazad végéig Eurépaban is
elterjedt, am az orvosok elmarasztalasara a
szaunakultdra virdgzasa abbamaradt. Am
az 1936-os olimpian a finn sportolék szal-
lashelytkon felépitettek egy szaunat,
mondvan, ez segiti az eredményes szerep-
lést. Ekkor az orvosok elkezdték vizsgalni a
szaunazas hatasait, s a pozitiv eredmények
nyoman a szauna visszakapta megérde-
melt helyét Eurépaban.

A meleg levegd nagy hatassal van az
emberi szervezetre. A forrésag hatasara
a hajszalerek kitagulnak, a bér szemmel
lathatéan kipirosodik, megndvekszik a
keringé vér mennyisége, névekedik a
sziv terhelése, a szivverések szama. A
szervezet nagyobb hé leadasara torek-
szik, elsésorban a bérén keresztdl.

KEDVEZO HATASAI

e Méregtelenit, mert az erés izzadas segiti
a sejtekben felhalmozédott salakanyagok
tavozasat. Fokozza a bér rugalmassagat.
A porusok tagulasaval, tisztulasaval a bér
Ujra szabadon lélegezhet, a test egészsé-
gesebbé és fiatalosabba valik.

e Serkenti az anyagcserét, egyszeri szau-
nazassal akar 300 kaloriat is elégethe-
tlink. Rendszeres hasznalata hozzase-
git a testsuly megdrzéséhez és hasz-
nos lehet a fogyokurak soran is.

e Elénkiti a keringési rendszerek muiko-
dését, csokkenti a sziv- és érrendszeri
panaszokat. Tobb oxigén jut a vérbe,
csokkenti a szivinfarktus veszélyét.

e Serkenti a szervezet védekez6é mecha-
nizmusat, igy kevesebbet lesziink be-
tegek, életer6sek leszlnk, jol érezziik
magunkat. Enyhébb natha és orrdu-
gulas esetén jotékony hatasu.

e |azitja és bemelegiti az izmokat, csok-
kenti a reumas és izlleti fajdalmakat.

e Nyugtatéan hat az ember agyara a para-
tartalom és a levegé iontartalmanak
megndovekedése. A szauna hasznalata
eléseqgiti a mélyebb, intenzivebb alvast.

kedvezményben részesiil

a hirdetés bemutatoja az a’ la carte-os fogyasztasbol!



A hénap vendége

Varga Gyorgy festomuivész

Varga Gyorgy 1947-ben szi-
letett Mosonmagyaroévaron.
1968 ota foglalkozik képz6-
mUvészettel. Mlvészeti tanul-
manyait Holler Laszl6 és Kar-
czagi Endre iranyitasaval sza-
badiskoldban és 6nképzéssel
végezte.1976-t6l 1986-ig
részt vett a Martélyi Alkotd
Taborban és Szabadiskola-
ban. A Szigetkdz festéjének
vallja magat.

1996-t6l 2002-ig a Mo-
sonmagyaroévari Alkotok Ko-
z6sségéenek muivészeti veze-
t6je. 2003-ban alapitoja az

Art Flexum MdUvészeti Tarsa-
sagnak. Koéztéri szobra ,Ki-
bomlas” néven Mosonma-
gyarévaron, a Kulturalis
Kézpont parkjaban talalha-
t6. Allandé kiallitasa Duna-
szigeten van, a mlterem-ga-
léridban.

Hogyan lett Varga Gyorgy
a Szigetkoz festémUivésze?
Errél és a nem mindennapi
életutjarol lesz sz6 az Ovarosi
Kavéhazban dr. Nagy Istvan
polgarmester Urral folytatan-
do beszélgetésen februar 9-
én 18 orakor.

www.ovarosikavehaz.hu

Kavehazi sarok

99 Rejtvény: Soroljon fel hirom neves

farsangi-karnevali mulatsigot! g

Kuldje a helyes megfejtést az
Ovérosi Kavéhaz és Etterem ci-
mére februdr 20-ig. A helyes
megfejtést bekuldok kozott két-
személyes vacsorat sorsolunk ki.
Decemberi nyertestink: Farkas
Dezs6né (Mosonmagyarovar,
Erkel F. u. 23.). Nyereményét &t-
veheti a kavéhazban, melyet 1
hénapon belll hasznélhat fel.

nfeledt boldogsag tiszta forrasai

Eszmélodés farsang pompas gazdagsagarol

BOLDOGSAGRA
TEREMTETTUNK

A motté a farsang képét rajzol-
ja elénk, és abban a kolté éle-
tlink meghatarozé 6sszetevéi-
ként szol a jatékossagrol, a tré-
farél, a tancrél és a der(rél. Ha
a szlrke hétkdznapokban az

emlitett értékeket elveszitjuk,
stlyosan, maradandéan karoso-
dunk. — Farsang idején talaljunk
vissza ezen éltetd forrasokhoz,
melyeket nem helyettesithet
sem munka, sem birtoklas, sem
hatalom, sem élvezet.

Kozel negyven éve tanitok,
és nem tudom megemészteni,
hogy a mosolygd, mindenre ra-
csodalkozé gyermekek zomébd
megkeseredett, mogorva felnétt
valik. — A folyamat nem sziik-
ségszerd, hiszen sok nyolcvan-
kilencven éves ember ugyanaz-
zal az attetszo, derUs tekintettel
néz ram, mint a harom-négy
éves gyermek. Az utdbbiak — az
irigylésre mélt6 idések — titka:
az elfuté évtizedek alatt meg-
Orizték az onfeledt, gyermeki
boldogsagot, illetve mindig visz-
szatalaltak hozza.

Miért veszitjuk el oly kény-

nyen a gyermekkor onfeledt bol-

dogsagat? A valaszt Szent Ber-
nattél idézem: , Két lepra fenye-
geti életlinket: az dnfejliség és
az dnakarat.” - Elettinkben fon-
tos ugyan az észzer(iség, a hodi-
tas, de ezerszerte fontosabb az,
ami meghaladija értelminket, a
meglepetés, és amit ajandékba
kapunk. A jaték, az ének és a
tanc az utobb emlitett vildagba
emel fol. Kigyodgyit a leprabdl,
gorcseink feloldédnak és atéljuk
az élet értelmét: a szeretet pa-
zarlasat, onfeledtségét.

JATEK, ENEK ES TANC
Huizinga szerint az ember leg-
alapvet6bb tulajdonsaga a jaté-
kossag. Kilépek az id§ és a tér
borténébdl, szabadon vallalom
eqgy jaték sajat idejét és sajat te-
rét, legyen az akar foci, akar te-
nisz, akar egy alarcosbal. Itt
megtapasztalom, hogy a jatékot

»Nincs boldogabb, gyengédebb, jatékosabb az embernél;
Ové a tréfa, a tanc, a bujocska-gondolat, a nem, mely igen,

a hegyeket mozdit6 szeretet, csok, derd, tiszta mosolygas...”

tonkreteszi az 6nzés, a gorcsos
nyerésvagy. — Jaték kézben le-
tisztul bennem: maga az élet a
fontos, és nem az, hogy sikere-
ket vagy kudarcokat élek at.
Szent Agoston frja: , Qui
amat, cantat.” (,Aki szeret, az
énekel.”) Szavaink a korulot-
tunk él6k értelméig jutnak el,
éneklinkkel a sziveket hoditjuk
meg. Jol tudjak ezt a szerzete-
sek: gyonyord gregorian zso-

lozsmajukban Isten iranti szerel-

muket ontik formaba. A legmé-
lyebb fajdalmat a siratok, a leg-
szarnyalobb 6rémot a szerel-
mes- és a lakodalmasénekek
dallamaival tudjuk megfogal-
mazni. — A harménia allando
keresése, megtalalasa az ének-

FEBRUAR 14.: VALENTIN-NAP — a szerelem, a szeretet linnepe

Egész hénapban EGYET FIZET, KETTOT KAP szolgdltatasainkbol,

hogy parban kényeztethessék magukat szerelmiikkel va

[zelits szolgaltatisainkbol:

gy szeretteikkel.

(Keresztury Dezsé: Emberek)

ben és az életben minden f&-
radtsagot megér.

A tanc azért gyonyorlséges,
mert a teljes ember benne van.
Milyen gyéngéden karolja at
parjat a tancos! Szazszazaléko-
san egymasra figyelnek, sét, in-
kabb mindketten énfeledten, el-
ragadtatva keringenek, réptlnek
a zene hangjaira. — Nézem a
tancosokat, és megtanulom az
élet titkat: le kell allitanom okve-
tetlenkedd, fontoskodd énemet!
Teljes szivemmel-lelkemmel arra
kell figyelnem, azzal kell tér6d-
nom, akihez Isten kildott az 6
szerelmetes Uzenetével!

A BALTEREM

VEGTELEN TAVLATA

Ha odafigyeltink, megcsodal-
hatjuk az ugribugri kis veréb ja-
tékossagat. Ha van falunk, gyo-
nyorkddhetiink a madarak tril-
lazasaban. Ha van szemiink,
észrevehetjik, hogy a patak vi-
ze hogyan tancol a kéveken. —
Thomas Merton igy ir ezekrél
az apro csodakrol: , A vilag és
az id6 az Ur tanca a semmiben,
a szférak cséndje egy menyeg-
z6s lakoma muzsikaja.” Ez a te-
remtésbdl sugarzé 6rom, ha ra-
talalunk, a hétkdznapokban is
ellizi szomorusagunkat, keserd-
ségiinket, kétségbeesésiinket.
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Megrendité Kosztolanyi amu-
lata és banata, amikor radébben,
hogy ,az égben bal van, minden
este bal van”, és 6tven év Ugy
rohant el fol6tte Gresen, hogy so-
ha nem gondolt erre. Jogosan te-
szi fel a kérdést: ,mily kézirat volt
fontosabb tenéked, / hogy annyi
nyar mult, annyi deres tél / és
annyi rest éj / s csak most tdnik
szemedbe ez az estély?” (Hajnali
részegség) — Elhibazzuk élettin-
ket, ha jatékronték vagyunk, ha
bedugjuk fltinket a furulyaszo-
ra, megmakacsoljuk magunkat,
és nem engedunk a tancba szoli-
t6 zene hivasanak. (vo. Jézus pa-
nasza, Mt 11,17)

Egész életiink — az utolsé
szakasz is — boldog és békés le-
het, ha tudjuk, hogy a zse-
blnkben ott van az égi balba
sz6l6 ,,Meghivé”. A helyszin:
az ,Atyai haz"”, ahova hala-
lunkkor léphetiink be. A lako-
ma ideje: az , Orokkévaldsag”.
A hazigazda Jézus, a mi els6-
szUlott testvérink. — A zenét az
angyalok kara szolgaltatja, akik-
rél koztudott, hogy szolgalat-
ban Bachot muzsikalnak, pihe-
nében pedig Mozartot.

Ez a kis farsangi eszmélédés
irattatott az Ovarosi Kdvéhaz
vezetdjének, Judit asszonynak
szives felkérésére; Mosonma-
gyarovér vérosaban, az Ur
2011. esztendejében, Boldog-
asszony havanak 28. napjan, a
keqyesrendi Lupus atya altal.
(www.piaristamovar.hu)

Mosonmagyarévar, F6 Ut 49. (A Mr. Bond férfidivat helyén)
Nyitva tartas: h—p. 9-19 6réig, szo. 9-13 6raig, v. zarva.

Pedikiir 1.600 Ft Telefon: 06-96/217-978 Web: www.elysiumstudio.hu

Alakformalas Ultratone-nal
Arckezelés Ultratone-nal

Maniktr 1.200 Ft
5.800 Ft-tol
4.800 Ft-tol

Relexald masszazs 50 pere 3.800 Ft
25 pere 2.400 Ft

2.500 Ft-tol

Szolarium 6 perc 480 Ft
Szolarium hérletben akar 57 Ft-os
percdijjal és ajandékokkal

Uduilésicsekk- és bankkartya-elfogadohely.

(Gépi nyirokmasszazs Az akci6 a megvasarolhato krémekre és bérletekre nem vonatkozik.
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