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Peru jelképei

A perui alkotmany értelmében Peru
nemzeti szimbolumai a ZASZLO, a
CIMER és a HIMNUSZ..

Reggeli, mintha
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A reggeli a nap legfontosabb eseménye.
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Bekoszontd

Kedves Olvaso!

Itt a nydr, a szabadsag, a feltoltédés ideje.
Most kell id6t adni szervezetlinknek a pihe-
nésre, a megujulasra. Ne sajnaljuk magunk-
tél a jot,

Juliusi Halas falatok - Julius 22-24-ig
rendezvénynaptar !
Reggeli, mintha nyaral-
na... — Elvezze a semmit-
tevés édes 6romét nalunk,
fogyasszon el egy kiadds
reg- gelit teraszunkon. . . )
99 hisz a bolcsek is azt mondtik
Edes délutanok — Julius-
ban és augusztusban min-
den délutan 15-17h-ig
limonadéval kedveske-
dunk fagylaltkelyhet ren-
del6 vendégeinknek.

egyszer élink 99

Persze a kikapcsolddas mindenkinek mast je-
lent. Kinek a tengerparti Gicsérgést, kinek a
hegyek meghdditasat, masnak az otthon télt-
het6 id6t, és a vilag ettdl szép, hogy nem va-

gyunk egyformak. Azoknak, akik egy kelle-
mes estére vagynak, az Ovérosi Kavéhaz és Etterem kinal finom étele-
ket és kivald borokat. Julius-augusztusban a perui izekkel ismertetjuk
meg 6noket, de készuliink halas inyencségekkel és jeges finomsagok-
kal is. Kérem, lapozza at kinalatunkat, és ha valami megtetszett, ne ha-
bozzon! Kukkantson be hozzank!
Elvezze kényezteto gondoskodasunkat, ételeinket, italainkat. S ha bar-
mi kérése, észrevétele, javaslata lenne, ossza meg vellink!
Munkatarsaimmal egy(tt szeretettel varom.

HORVATH LEVENTENE JUDIT

Halas falatok — Julius 22-
24-ig izletes halakkal var-
juk kedves vendégeinket.
Szigetkozi halételek, ten-
ger gyimolcsei... Nézze-
nek be hozzank, késtoljak
végig kinalatunkat, majd
Usztassak meg az elfo-
gyasztott halakat j6fajta
borainkban!

Grill napok - augusztus — 5-9-ig

Judit napi vigalom - Juli-
us 30-an szombaton hozza
el hozzank Judit nevd isme-
rését reggelire, ebédre,

Agusztusi rendezvénynaptar

vagy vacsorara, s mi egy je-
ges koktéllal kivanunk ne-
kik boldog névnapot.

Teriilj-teriilj asztalkam -
julius 31-én vasarnap dél-
ben az Ovérosi Kavéhaz-
ban. Teritett asztalokon
kinaljuk, mi szem-szajnak
ingere 12-14 ¢érdig. A
svédasztalos ebéd ara
1.800 Ft. Asztalfoglalas
szUkséges.

A programokra kérem,
foglaljon asztalt:
+36 30/355 7607

U0

takarék

www.dunatakarek.hu

Mosonmagyarévar, Szent Istvan kiraly ut 119.

Szombaton is nyitval

Grill napok- augusztus -
5-9-ig. Elvezzék a nyari gril-
lezés semmihez sem fogha-
t6 izeit nalunk! Kalénleges
kinalatunk mellé jeges
frocesot kinalunk 6néknek.

Zenés esték — kellemes
id6toltés a dolgos hétkoz-
napokat lezarni péntek es-
ténként egy pohar jé bor és
kellemes zene mellett a
gyertyafényes teraszon. Te-
gyék ezt nalunk, hisz az
Ovérosi Kavéhazban min-

A programokra kérem, foglaljon asztalt: +36 30/355 7607

Mosonmagyarévar, Magyar utca 17-21.

den pénteken 19h-tél bar-
zongorista szérakoztatja
vendégeinket.

Terilj-teriilj asztalkam! —
augusztus 28-an vasarnap
délben az Ovarosi Kavéhaz-
ban. Ne toltse az idejét
fézéssel!l Hivja meg csalad-
jat, s mi svédasztalon ajanl-
juk 6noknek kulénleges
nyari kinalatunkat 12-14
6raig. A svédasztalos ebéd
ara 1.800 Ft. Asztalfoglalas
szikséges.

infovonal: 40/99-00-99



A honap receptje

Grillezett steak Bloody Mary szésszal

Hozzavalok 4 fére:

e 4 db steak,egyenként 225 g. A pac-
hoz: e 2 evékanal sz6jaszdész o 4 evoka-
nal balzsamecet e 2 evékanal olivaolaj e
s6 ® bors. A Bloody Mary szészhoz: e
1 kg nagyon érett paradicsom,hamozva
és felvagva e paradicsompuré (ha szik-
séges) ® 5 dkg finomra vagott hagyma e
3-4 szal tjhagyma e 1 evékanal friss
lime [é e 1 ev6kanal Worcestershire
sz6sz ® 6 cl vodka e s¢ e bors
Elkészités:

1. A pachoz valokat 6sszekeverjik. A huso-
kat egy lapos talba fektetjik, ralocsoljuk a
paclevet, és par orara vagy akar egy éjsza-
kara a hiitészekrénybe rakjuk. Erdemes a
husokat 2-3 alkalommal megforgatni a
paclében.

2. A szészhoz a paradicsomot, a hagy-
mat és az Ujhagymat apré darabokra vag-
juk, ha a paradicsom nem elég érett, egy
kis purével dusitjuk. Hozzaadjuk a friss lime

levet, a Worcesterszoszt és a vodkat, izlés
szerint sézzuk borsozzuk. Labasba rakva
kb. 5 percig f6zzUk.

3. A steakeket kivesszik a paclébdl,
és forrd grillre tesszik. A sites ideje

attol figg, ki mennyire szereti véresen
a steaket.

4. A kész hust a Bloody Mary szdsszal
talaljuk. His Birborkadarkaval vagy Caber-
net Sauvingon-nal kisérhetjik. Mennyeil! !

Bar egyesek nem atallanak a melegben sért inni, a nyar a gyéngy6z6 hideg froccsok ideje. Es ahogy
jot fézni is csak jo borral lehet, a j6 froccs készitéséhez sem hasznalhat6 akarmilyen I6re.

A honap itala A FT(.SCCS

Froccs - szotar
Nagyfroccs:

Kisfroccs, vagy futty:
Hosszulépés:

Hazmester:

Vicehazmester:

Haziur:

Lako-froccs:

Krady-froces (nem tévedés):

2 dl bor, 1 dl szodaval

1 dl bor, 1 dl szédaval , felspriccelve”

1 dl bor, 2 dl széda

3 dl bor, 2 dl sz6da

2 dl bor, 3 dl szdéda

4 dl bor, 1 dl szdda

1 dl bor, 4 dl szdda

9 dl bor, 1 dl sz6da, amely az ir6-6tletgazda szerint

csupan ,megvicceli" a bort.

Ujhézi fréces:

Mafla, vagy lampas:
Csatos, vagy csattos:
Tavolugras:
Polgarmester:

alapitva: 1993

EPULETGEPESZET

bor és kovaszos uborka levének blinds hazasitasabol
fél liter bor ugyanennyi szédavizzel

egy liter bor fél liter szédaval

1 dl bor, 9 dl széda

6 dl bor, 4 dl sz6da

Folfelé megy borban a gyongy, jol teszi.
Tole senki e jogat el nem veszi.

Torjon is mind ég felé az, ami gyongy,
Hadd maradjon gyava foldon a gérongy

és Uritsiik a hazaért e pohart:

Egy pohar bor a hazaért meg nem art!
Testet éleszt és taplal a lakoma,

De ami a lelket adja, az bora!

Mig évszazadokkal ezel6tt Matyas
udvaraban débbent utazok szérnydl-
kodtek azon, hogy a hazai nemesek
tisztan isszak a bort, mara a bor higi-
tasanak az 6kori Romaig visszavezet-
het6 hagyomanya szinte kizarélag e
térség sajatossagava valt.

Torténelmi tény, hogy a tanar-fel-
talalo Jedlik Anyos, sok méas remek
Otlete mellett a fréccskészitést is for-
radalmasitotta. Jedlik 1829-ben publi-
kalta a téma szempontjabol oly fon-
tos mUvét a szdédaviz-gyartasrol és a
szddaspalackrol, amellyel megalapoz-
ta a jo froccs készitésének egyik ne-
mes alapanyagat: a szédavizet.

Persze az irodalomtorténet is haj-
lamos megfeledkezni arrél a tényrél,
hogy Vérésmarty Mihaly nevéhez kot-
hetjik a vilag els6 froccsét is... A tor-
ténet szerint Vorésmarty és Jedlik
Anyos Fay Andras féti pincéjében bo-
rozgatva, Jedlik szédajaval felspriccelt
borat kostolva jegyezte meg: "-
Spritzer? Tul németes. Legyen inkabb
froces!" - s azzal ajkdhoz emelte a
habzé bort. Mogotte ott allt Jedlik
félszeg mosollyal arcén: kezében ott
pihent az els¢ szédas Gveg."

A honap verse
Julius

im a nyarnak kézepén

az erdé6t jarom én.

Tolgyeseknek rejtekén,
mennyi vadregény...

Ha tisztas kertl utamba,
pazsitjan lépkedek.

Mig mokus szalad fenn a fan,
én utana kémkedek.

Julius a hév hava,

a Nap reank lehel.
Sugara ugy simogat,
stgja, élni kell!

Aldott fénye éltet,

most oly nagy ereje...
Erzed, hogy n6 a fényers,
ha fordulsz Nap fele?

A nyarfak ezust csillogasa,
futo szell ujjain,

Viz fodran a fény jatéka,
mint finom hangszer hurjain.

Ez juliusnak ajandéka,
orvend], élvezd, ne habozz!
Felszaritja bus kénnyeid,
ellizi a banatod...

Szarcsa bukik, pillangé szall,
mig arad szét a fény.

A kedvesem mar var énream,
és elindul énfelém.

Atolelem a derekat,

forro, feszes és tde,

Ugy hevit, mint nyar derekan,
az aldott napsugar tuze.

O bujj hozzam, ott latod tavol,
a messzi lathatar...

A nap tlzében szinte langol

a felh6k uszalya mar.

Tarka mezo6k zéldje ragyog,
sok-sok virag illatoz,

Mintha 6rék nyar varna rank,
lagy szell¢ ezt stgja most.

Elvezzed hét a juliust,

a nyarnak kozepét.

A fénynek tarka szineit,
a napsugar kezét!

im a nyarnak derekan,
atolellek én.

Erzed, milyen julius?

mint a legszebb koltemény.

Mosonmagyardvar, Hatarsor u. 2. Tel.: 96/566-088, 566-089 Fax: 96/566-086 Nyitva: hétf6-péntek 8-17, szombat: 8-12. www.hbepgep.hu

VOGEL&NOOT

radiatorok

BUDERUS

gazkazanok

HENCO

csovek és idomok

OVENTROP

szelepek

KLiMAtechnika

A HB Ep[]letgép(?szeti kis- és nagykereskedelmi druhaz EGESZ EVBEN
KIVALO MINOSEGGEL és KEDVEZO ARAKKAL vérja régi és dj vasarloit,

Kérje arajanlatunkat, kotelezettség nélkil! A megrendelt arut ingyenesen kiszallitjuk. Viszonteladoknak, szerel6knek egyedi arkialakités.




Peruban szinte minden megtaladlhat6. Az Andok magas hegyei, valamint az egyenlité kézelsége
lehetévé teszik a legktlonbdzébb mikroklimak létezését, kezdve a héfedte hegycsucsoktél egé-
szen a tropusi Amazonasig. Megfelel6 adottsdggal rendelkezik ahhoz is, hogy egész évben meg-
teremjenek a z6ldségek és gyimodlcsdk. A hatalmas valaszték, amely Perura jellemzé (a sajat il-
letve behozott terméket is beleértve) lehetbvé tette egy nagyon valtozatos konyha kialakuldsat.
Ezek a régi tradiciondlis és megujitott ételek egymas mellett nagyon jél megférnek.

Peru izei - az Ovarosi Kavéhazban

Spanyolok hoditasa el6tt Peru kilon-
boz6 kulturaknak a hazajat jelentette,
mely egy hatalmas Inka birodalom

(egyfajta folyovizi alga), a s6 és per-
sze az aji (csipds parika) ma mar szin-
te elengedhetetlen hozzavaldja a pe-

alatt 6sszpontosult. Az ési indianok 6
taplaléka a krumpli, a kukorica és a
quinua volt. A burgonya ma is Peru
egyik 6 élelmiszere, dsszes véltozata-
nak szdrmazasa ebbe az orszagba ve-
zethet6 vissza. A burgonyat a perui
gasztronémia koretként hasznalja.
A legtdbbet hasznalt fiszerek az

aromas novények. llyen a Cocha yuyo

rui ételeknek. A Perubol és Mexiko-
boél szarmazo erés paprika (aji) az
egyik leghasznaltabb izesit6 a perui
konyhaban. Az aji vastag husu, gyu-
molcsos izl csipds paprika, amely sok
szinben és valtozatban terem. Legin-
kabb paprikapaszta formajaban hasz-
naljak fel, igy készulhet a pasta de aji
de rocoto.

A peruiak nagy mennyiség(i halat és
tenger gylimolcseit fogyasztanak, ezen
kival taplalkozasukat kiegészitik kacsa
hussal, tengerimalaccal, alpaka és lama
hussal. Eszakon esznek gyfkokat és
szarvast is. Az Amazonas nyugati részén
pedig taplalékukat a hatalmas fléra és
fauna allomany biztositja.

A peruiak mar 6sid6k ota leveseket
és guisot (porkolt, szaftos étel) készi-
tettek. Olyan ételeket féztek, melybe
ajival (csip6s paprika) megpacolt ten-
geri gyimolcsoket és izesité novénye-
ket tettek. Ezt nevezhetjik a mai
ceviche (citromlében marinalt ételek)
elédjének. Tehat 6sidokt6l fogva ké-
szUlt a ceviche bar azéta toébb véltoza-
son ment keresztll, Peru egyik legfi-
nomabb ételeinek egyike.

A 20. szazad végétdl a perui kony-
ha az orszag hatarain tul is kezd hires
lenni. A negyedik “Madridfusion”
gasztrondmiai vildagkonferencian, amit
2006. januar 17-19-ig rendeztek, Li-
ma Amerika gasztronémiai févarosa
cimét kapta meg.

Juliusban és augusztusban az Ovéa-
rosi Kavéhaz és Etterem ad izelitét a
perui konyha vilagabol, bar nem Peru-
bol széllitott nyersanyagokkal, de h-
en az izvilaghoz.

Pisco sour

Mi a pisco? Sivatagi sz6l6parlatbdl
készil, az idék soran Dél-Amerika egyik
legjellemzébb italaként valt hiressé, és
lassan az egész vilagon ismerik nevét.
A sivatag peremén termesztett,
gyengébb szél6terméshbol brandy-
szeren érlelt parlat féként Chilében,
Peruban szamit nemzeti italnak, sét a
térténelmi dics6ségért és a pisco erede-
tének jogaiért Chile és Peru maig
versenyben van egymassal.

A parlatbél készilt, népszert koktél,
a Pisco Sour lassacskan egész Amerikat
meghdditja. Peruban harom napos
nemzeti Gnnepe van, hiszen szinte a fél
orszag ebbdl él. A fiesta ma mar hires
turista latvanyossagnak szamit. A cit-
rommal (vagy lime-mal), cukorral és
tojasfehérjével megbolonditott ital a
Mojito és a Caipirinha mélté tarsa.

A Pisco Sour (savanyu pisco)
feltalalasa egy angol hajos steward,
Elliott Stubb nevéhez f(izédik, aki ten-
geri szolgalata utan az akkoriban
Peruhoz tartozé Iquique varosaban nyi-
tott sajat bart. Ott a helyi alapanyagok-
bol valamilyen kellemes, eladhaté ital
megalkotasaval kisérletezett: amikor
1872-ben egy nap a piscot, zéldcitrom-
mal és egy j6 adag cukorral keverte
6ssze, meg is sziiletett a remekmd,
melyet a citrom savanykas ize miatt
keresztelt Pisco Sour névre.

A perui alkotmany értelmében Peru nemzeti szimbélumai a ZASZLO, a CIMER és a HIMNUSZ...

Peru jelképei

NEMZETI SZIMBOLUMOK

A ZAszL6

1820-ban alkottdk meg, és az
a hir jarja, hogy San Martin tabor-
nok Otlete volt a felszabaditasi
hadjarat idején: amikor egy sziesz-
tat kdvetden a paracasi sivatagban
felébredt, piros szarnyu és fejér
hasu flamingokat latott repdini. A
zaszlé négy mezdre volt osztva,
két, a sarkokbdl huzott vonal altal.
Fehér fell és alul, voros a két ol-
dalon. 1822 marciusban harom
vizszintes savot alakitottak ki, feldl
és alul piros, kozépen fehér. Azon-
ban ez kdnnyen 6sszekeverhet®d
volt a spanyol zaszléval, ha idovel
a fehér szinl sav megsargult. Vé-
gul 1822 majusaban a savokat
flggolegessé alakitottak és a két
kilso lett piros, a kdzépsé pedig
fehér.

A CIMER

A Simon Bolivar altal inditott
kongresszusi torvény szentesitet-
te Peru cimerét 1825-ben.

* ( alkalmas Ullralone alaklormalo és gépi nyirokmasszazs bérlethez 6x10 percet adunk.

* 12 alkalmas Ultralone alakformald bérlethez 12x10 percet adunk.

Harom mezébdl all:

A félsé jobboldali rész ég-
szinkék hattérrel egy felénk nézé
vikunya, bal oldalon fehér ala-
pon egy csincsona fa, a vizszin-
tes alsé mezé piros és egy bé-
ségszarubol arany érmék omle-
nek ki. Ezek a szimbélumok Peru
természeti gazdagsagat jelképe-
zik. Legfell, mint egy fejdisz,
egy polgari (varosi) tolgy korona
oldalrél nézve. A cimer mindkét
oldalan zaszlok vannak.

Perui himnusz szévege (szabad forditas):

Szabadok vagyunk, legytink azok mindig, legytnk azok
mindig El6bb tagadja meg a sugarait, a sugarait a nap,
Mint, hogy elmulasztjuk magasztos fogadalmunkat,
Amely a hazat az 6rokkévaléhoz emelte.

Amely hazat az Orokkévaléhoz emelte.

Hosszu ideig a peruiak, elnyomva,

Vonszoltak a baljés lancot;

A HIMNUSZ

Eredeti sz6vegét José Bernardo
Alzedo irta, amelyet Claudio
Rebagliati atirt 1861-ben. Zenéjét
José de la Torre Ugarte szerezte
1821-ben. 1913 éta Peru hivatalo-
san elismert himnusza.

Kegyetlen szolgasagra itélve,

HosszU ideig, hosszu ideig, hosszd ideig nydgott csendben.
De amint a szent kialtas,

Szabadsag! hallatszott partjainal,

Lerazta a szolgasag kozonyét,

Felemelte megalazott, megalazott, megalazott fejét.

A megaladzott, felemelte fejét, felemelte fejét.

Mosonmagyarévar, F6 Gt 49. (A Mr. Bond férfidivat helyén)
Nyitva tartds: h—-p. 9-19 6rdig, szo. 9-13 ¢éréig, v. zarva.
Telefon: 06-96/217-978 Web: www.elysiumstudio.hu

Szolarium hérlethez:
* 10 alkalmas bérlethez 6 perc ajaindék
* 50 alkalmas bérlethez 24 pere ajandék

* 90 alkalmas bérlethez 12 perc ajindék

* 100 alkalmas bérlethez 36 pere ajandék Udlésicsekk- és bankkértya-elfogaddhely.

AJANDEKUTALVANY TOVABBRA IS KAPHATO,

Tovabbi szolgiltatasaink: « MASSZAZS « PEDIKUR « MANIKUR « MUKOROM

MELYNEK ERTEKET ON HATAROZZA MEG!




Nyaralas idején a hangulatos reggeli hozzatartozik egy jol indulé naphoz. Ké-

nyelmesen elnyujtozni a teraszon és raérésen falatozni.

Reggeli, mintha nyaralnank

Hisz a reggeli a nap legfontosabb eseménye

MIERT?

Egyrészt azért, mert a napi
rohanas megkezdése el6tt, 6sz-
szetereli a csaladot egy meghitt
beszélgetésre. Mennyivel jobb
ugy indulni, hogy nyugodt, vi-
dam étkezés kdzben, megter-
vezzlk a tennivalokat, feladato-
kat. Még a morcos alom is elil-
lan a szeminkbd&l! Masrészt,
mert az egészséglink megkdve-
teli a napi Otszori étkezést, s ez
a reggelivel kezdédik. A min-
dennapos reggeli a szabalyo-
zott étvagy segitségével a cu-
korbetegség, valamint a sziv és

érrendszerrel kapcsolatos be-
tegségek kialakulasanak egyik
legegyszertibb kockéazatcsok-
kent6je. A szakemberek ezt az-
zal magyarazzak, hogy csokken
a nap folyaman a tulzé téplal-
kozas valoszinlisége. Vizsgalati
eredmeények szerint azoknal az
embereknél, akik naponta reg-
geliznek 35-50%-kal kisebb
aranyban alakul ki a tulsulyos-
sag, hiszen akik kihagyjak a
reggelit, este duplan potoljak
be a kimaradt étkezést.

Aki reggel elegend6 idét
szan az étkezésre, az kony-
nyebben legy6zi a napkdzben
keletkez6 feszlltségeket. Az ér-
zékeny embereknél, mar a reg-
geli hajszoltsag is gyomorpana-
szokat valthat ki.

A délel6tti koncentracios
nehézségek egy része a nem
megfeleld, vagy hianyzo6 regge-
lire vezethetd vissza. Aki nem
eszik semmit reggel, az ne cso-

dalkozzon, ha két éra mulva Uj-
ra ratér az almossag!

MIT?

A reggeli minésége ugyan
olyan fontos, mint a rendsze-
resség. Amit elfogyasztunk, azt
élvezettel tegyuk! Az egészsé-
ges szervezet szamdra nélkiloz-
hetetlen a taplald, komplex
szénhidratokban gazdag, rost-
dus és asvanyi anyagokat, vala-
mint vitaminokat tartalmazé
reggeli, megfelel6 mennyiségu
folyadékkal. Ez biztositja a j6
kozérzetet a nap elsé felében.

Nézzik a kilénbdzé nemze-
teket, ki, hogyan kezdi a napjat!

ANGOL

Nos, ¢k nem diétaznak reg-
gel. A tipikus English breakfast
csupa kalériadus fogashbol all.
Tukor tojas, sult baconszalon-
na, kolbasz, paradicsomos slt-
bab, sult paradicsom és parolt
gomba. Hozza kavé, vagy tea,
tejjel izesitve.

FRANCIA

Az inyencségukrdl ismert
francidk hagyomanyosan kén-
nyU reggelit fogyasztanak, ami
rendszerint tejeskavébol, vagy
kakadbdl és reggeli péksite-
ménybdl all, feldusitva egy kis
vajjal, jam-mel és mézzel.

OLASZ

Az olaszoknak sajatos étke-
zési stilusuk van, ami az éghaj-
lati viszonyokkal magyarazhato.

Rengeteg tésztat esznek féét-
kezéskor, de a reggelire keveset
fogyasztanak és azt sem ott-
hon, hanem a sarki kavézok-
ban. Altaldban vaj, jam, kenyér
és péksutemeény, finom, srd
habos capuccinéval.

OSZTRAK

Nyugati szomszédaink kiva-
|6 hentesarukat készitenek, pa-
colt sonkak, virslifélék és egyéb
toltelékes aruk alkotjak a reg-
gelizé asztal kinalatat. A kuglof
és a briés sem hianyozhat réla,
hiszen igazi osztrak talalmany, s
mindez habos kakadval, vagy
egy bogre finom melange-al le-
kisérve az igazi.

OROSZ

Erdekes, hogy az oroszok
reggelizési szokasa, inkabb a
korai alkohol-fogyasztasrél ne-
vezetes, ugyanis étkezés el6tt
szivesen leguritanak egy-egy
kupica vodkat.

JAPAN

Naluk nagyon fontos a reg-
geli, ami szinte felér a féétke-
zéssel. Rizs mellé féként levest,
halat, savanyusagot és fott to-
jast fogyasztanak.

AMERIKAI

Az amerikaiak villasreggeli-
vel kezdik a napot, melynek f6
fogasa, valamilyen tojas-, hal-,
vagy husétel. A gyerekek pala-
csintat esznek juharsziruppal,
esetleg muzlit tejjel és gyU-
molccsel.

MAGYAR

Honfitarsaink tobbsége sze-
ret és tud is béségesen étkezni.
Ma egyre tébben valasztjak az
egészséges konnyl ételeket,
gyimolcsoket, de falun még
gyakran ker(l az asztalra sza-
lonna, kolbasz, vagy véres-hur-
ka. Most is 6sszefut a nyal a
szamban, ha gyermekkorom
kedvenc reggelijére, a hagy-
mas-flstoltsonkas rantottara
gondolok.

Lathatjuk, hogy ahany haz,
annyi szokas. Egy azonban biztos.
Ha nyugodt, harmonikus napot
szeretnénk, szanjunk idét a reg-
gelire. Az Ovérosi Kavéhéz szere-
tettel varja Gnoket és juliusban
még 10% kedvezményt is nyujt
reggelire betéré vendégeinek.

Kavehazi sarok

99 Rejtvény: Milyen szini Peru ziszlo7a? »

Kuldje a helyes megfejtést az Ovéarosi Kavéhaz és Etterem cimére,
2011 augusztus 15-ig. A helyes megfejtést bekuldék kozott kétsze-
mélyes vacsorat sorsolunk ki. El6z6 szamunk nyertese: Vizkeleti
Jozsefné Mosonmagyarévar Pozsonyi Ut 42. Nyereményét atveheti
a kévéhéazban, melyet 1 hénapon beliil hasznalhat fel.

Ettermi viccek

— Vegetarianus létedre
nyulpecsenyét rendeltél?

— Bosszubdl, mert leragtak
a répaimat.

— Ettermiink specialitésa a
csiga.

— Tudom, a multkor is az
szolgalt ki.

Két rend6r bemegy egy
étterembe, és igy szol a
pincérnek:

— En kérek egy SEKET!
Erre a masik:

— En meg egy ASTALT!

A vendéglés raszol az Uj
szakacsra :

- Maga azt mondja hogy
Franciaorszagban is dolgozott?
— Igen kérem, a haboru
alatt katonai szakacs voltam két

évig, és kozben kétszer
megsebesultem.

— Maga szerencsés ember.
Csoda hogy nem 6lték meg a
tarsai.

Valami egyedit szeretne? Valami kiilonlegeset?
Keressen fel bennunket és almodjuk meg egyutt!
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Egy né all egy zsufolt barban.
Hogy a barfiu figyelmet felhivja,
magasraemelt kézzel int neki,
mialtal 6serdényi honaljszérzete
lathatova valik.

Egy bepidlt pasi a pult ma-
sik oldalarél a pultosnak:

— A balerina italat én fize-
tem!!

Pultos: = Honnan ismered?
Pasi: — Nem ismerem, de ha
valaki ennyire fel tudja a labat
emelni az csakis balerina lehet!

* * *

Faszi bemegy a kocsmaba,
pultos kérdezi:

- Jo napot! Mit szeretne?

— Egy nagyobb hazat, jobb
autot, tobb fizetést.

— Nem ugy értem. Mit
kivan?

— Vilagbékét, magamnak
egy szebb feleséget, milliékat.

— Félreértett, mit szeretne
inni?

— Miért nem ezzel kezdte?

— Mivan?

— Semmi kulénds, itt allok a
pult mogott.




